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Levenseindegesprekken: wanneer voer je ze, waar gaan ze over en hoe doe je dat? 

Van verpleegkundigen, verzorgenden en andere zorgprofessionals wordt verwacht dat 

zij in gesprek gaan met ongeneeslijk zieken over het levenseinde. Maar hoe doe je dat? 

Wanneer begin je ermee en waarover praat je precies? Over die vragen gaat de cursus 

'Levenseindegesprekken'.  

Veel zorgverleners vinden praten over het levenseinde met  een cliënt of diens naasten 

lastig. Enerzijds is er altijd nog sprake van taboe rond het onderwerp, daarnaast is er 

veel onzekerheid over hoe het aan te pakken en hoe iemand zal reageren.  

De cursus gaat uitgebreid in op bij welke ziektebeelden een levenseindegesprek zinvol is 

(naast ongeneeslijk zieke mensen bijvoorbeeld vroeg-dementiële mensen, mensen met 

hartfalen of COPD) en op welk moment in het zorgtraject je erover begint. Ook wordt 

besproken wat we beogen met die levenseindegesprekken, waar gaan ze meestal over 

en waar moeten ze over gaan. Euthanasie en de niet-reanimeren verklaring zijn 

bekende onderwerpen, maar het gaat uiteindelijk om het hele palet van normen en 

waarden rond de dood. Is iemand bang om te sterven, hoe moet een einde eruit zien, 

wat wil men achterlaten.  

 

De cursus bereidt zorgverleners voor op de meer wezenlijke gesprekken rond leven en 

dood die onlosmakelijk met de zorg zijn verbonden.  

Er is aandacht voor enige theorie en kennisoverdracht, maar leren lukt het beste door 

zelf te doen, daarom is de cursus interactief opgesteld. Cursisten gaan naar huis met 

praktische handvaten om het gesprek over het einde op gang te brengen. 

  

Leerdoelen: 

De cursist: 

- begrijpt waarom levenseindegesprekken belangrijk zijn 

- weet op welk moment in de zorg levenseindegesprekken aan de orde zijn of kunnen   

komen 

-  kan aanvoelen welke cliënt toe is aan een levenseindegesprek 

- is op de hoogte van verschillende onderwerpen die behoren tot 

levenseindegesprekken 

- weet welke concrete handvatten er zijn om levenseindegesprekken te voeren en hoe 

deze in de praktijk in te zetten. 

 

VOOR WIE 

Verpleegkundigen en verzorgenden die in hun werk te maken krijgen met 

ongeneeslijk zieke mensen en palliatieve zorg verlenen. 

OVER DE TRAINER 

Rob Bruntink is journalist/auteur en heeft in zijn onderzoek en schrijven 

palliatieve zorg als specialisatie. Inmiddels heeft hij er een aantal boeken 

over gepubliceerd. Rob is medeoprichter van Bureau MORBidee, een 

communicatiebureau met ‘praten over de dood’ als focus, en 

hoofdredacteur van twee tijdschriften over palliatieve zorg (Pallium en Pal 

voor u).  

DATA & KOSTEN & LOCATIE 
Scholing Dichtbij  
Rouaanstraat 20 te Groningen 
Tarief: € 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
LESPROGRAMMA 
 
 

Lesactiviteit Docent Duur Tijd 

Opening en voorstelrondje Rob 

Bruntink 

20 min 

min 

13.00 - 13.20 

Praten: Waarom moeilijk en zinvol? 

 

 

 

 

wwaarom  

Rob 40 min 13.20 - 14.00 

Praten: Met welke patiëntengroep 

 

 

Rob 30 min 14.00 - 14.30 

Pauze  15 min 14.30 - 14.45 

Praten: Wanneer en waarover? Rob 30 min 14.45 - 15.15 

Praten: Hoe doe je dat? Rob 45 min 15.15 - 16.00 

Oefenen in groepjes Rob 45 min 16.00 - 16.45 

Evaluatie en Afronding Rob 15 min 16.45 - 17.00 
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